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1. Введение 

Заплетенные в косичку волосы – отличная прическа на все случаи жизни.  

Косы могут быть самыми разнообразными по форме, располагаться на голове 

сбоку или по окружности, они завораживают и создают романтичный образ. 

Уже начиная с древних времён женщины, применяли для украшения 

собственных причёсок самые различные способы: они завивали волосы и 

вплетали в них цветы, а также украшали их различными венками и 

применяли плетение косичек. И в настоящее время плетение косичек не 

становится менее актуальным, в связи, с чем здесь я предлагаю вашему 

вниманию самое  модное плетение косичек. 

 

   Актуальность 

  Прическа из косы имеет ряд плюсов: 

- долгое время сохранения формы прически; 

- огромный выбор вариантов плетения, как для взрослых, так и для детей; 

- возможность выбора вариантов на каждый день, так и для праздника. 

 

  Проблема 

 Скоро Новый год. И конечно на празднике хочется выглядеть красиво. А что 

для этого нужно? Красивое платье и прическа. Прическа – это, пожалуй, 

самое главное. У меня длинные волосы - а почему бы не красиво заплетенная 

коса? Да, ведь заплетенные в красивую косу волосы – отличная прическа на 

все случаи. 

  Педагог объединения «Веселые косички», где я занимаюсь, рассказывает, 

показывает и обучает нас разнообразным видам плетения. И я решила нужно 

выбрать прическу на основе кос. Ведь можно и подружкам на праздник 

заплести красивые косички. Потому что мне нравится создавать настоящие 

шедевры, а так – же дарить радость от красиво заплетенных и уложенных 

волос. 

  



Требования к косе 

 Коса должна быть: 

- красивой; 

- ровной; 

- крепкой; 

-выполнена аккуратно. 

 

 2. Историческая справка 

 Коса – девичья краса. Есть такая поговорка. Коса самая удобная прическа. 

История менялась, но коса осталась атрибутом женственности, красоты и 

покорности. Расчесывание волос и заплетание косы – это своеобразный 

ритуал.  

 В России только после 1917 года изменилась мода и женщины стали носить 

короткие стрижки. Время от времени дизайнеры всего мира пытались 

вернуть популярность косам. Но долгое время это не получалось. Однако 

косы вернулись в неожиданном исполнении. В наше время очень популярно 

носить на голове необычные, сложные в исполнении прически из кос. 

 

3. Этапы проектной деятельности 

  I. Исследовательский (организационно – подготовительный) этап: 

  1. Постановка проблемы. 

 Мне необходимо научиться и отработать приемы плетения  сложной косы. 

  2. Планирование проектной деятельности. 

 Я проанализировала несколько вариантов плетения кос. И пришла к выводу, 

что я хочу научиться плести косу 4 рядку с лентой. Эта коса наиболее 

подходит к празднику, и если заплетать в разных положениях, то и 

получаются разные виды причесок. 

  Затем я поставила перед собой задачи: 

- изучить технику плетения косы 4 рядки с лентой; 

- изучить технику безопасности; 



- подобрать инструменты и материалы; 

- отработать технику плетения косы; 

 3. Инструменты и материалы  

 - манекен головы или модель; 

 - шелковая лента шириной 1 см; 

 - расческа; 

 - резинки, заколки; 

 

4. Правила по технике безопасности 

При работе соблюдать аккуратность, а когда работаешь на модели, стараться 

не дергать волосы. 

 

  II. Технологический этап 

  Последовательность выполнения работы: 

В практической деятельности необходимо последовательно выполнять 

каждый шаг работы: 

 1. Техника плетения 4 рядной косы с лентой: 

Для того чтобы заплести 4 рядную косу с лентой, нужно хорошо расчесать 

волосы взять прядь волос и разделить ее на 3 равные пряди и привязать ленту 

к волосам. Далее определяем в левой руке 1- прядь, 2- прядь лента, в правой 

руке 3 и 4 пряди. Перекладываем 4 прядь под  низ 3 и кладем на ленту. Затем 

1 прядь положить поверх 4 пряди и под низ ленты. Далее 3 прядь заплести 

под 1 прядь при этом захватить прядь приплета из свободных волос и 

положить поверх ленты. И так плетем, поочередно приплетая пряди из 

свободных волос пока все волосы не будут вплетены в косу. Ну, вот наша 

коса готова. Теперь нужно выпустить крайние пряди и при необходимости 

зафиксировать лаком. Так же косу можно украсить различными 

аксессуарами. 

   

  III. Заключительный этап: 



1. Реклама 

Быть красивой – легко!!!!! И тогда не нужно будет, тратить деньги в салонах. 

Ведь можно научиться самой делать красоту.  Нужно только захотеть. 

Приходи мы научим!!!! 

2. Экономическое обоснование 

На косу я затратила только атласную ленту 0,5 м х 5 руб = 2,5 руб. 

остальное было в наличии. 

3. Вывод 

 В процессе работы мы ответили на все интересующие вопросы, решили 

поставленные задачи, достигли цели. Я научилась плести 4 рядную косу в 

различных формах. Я представила фото своих работ. Какие- то сделаны на 

манекене, а какие - то  на моих подругах. Они остались довольны моей 

работой. И теперь я точно знаю, какая прическа будет у меня на Новогодний 

бал. Конечно, что бы заплести самой себе такую косу, нужен определенный 

навык. Но у меня еще есть время, что бы отработать плетение на себе. Зная 

технику плетения, думаю, это будет несложно. 

               Косы – это красиво и женственно! 

               Косы – это удобно и интересно! 

               Косы это наше все! 
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 10.  Используемая литература 

 

1. «Проектная деятельность  школьников». Матяш Н.В., Симоненко В.Д. 

            Изд.центр «Вентана-Граф»  2007г. 

2. Яндекс. Картинки: схемы плетения кос./ 

3. Видео мастер- класс -  You Tube. 

4. Яндекс. Мастер-класс по плетению косы 4 прядки с лентой. 

      

 

   

 

 

 

 


